
Vedlegg 7.1 
Skjema 1 

 
 Initialer og fødselsår:        
 Deltakernummer:       
 
 
"Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet”   
 

Diagnose og behandlingsskjema 
 
Følgende spørsmål fylles ut av behandlende lege. Informasjonen som gis blir behandlet 
strengt konfidensielt og er avidentifisert i henhold til personvernloven. Initialer og fødselsår 
samt deltakernummer er knyttet til pasienten.  

Inklusjonskriterier 

• Innlagt sykehus med klinisk diagnose akutt hjerneslag i henhold til Verdens helseorganisasjons kriterier 
• Skåre >16 på Mini Mental Status-MMS 
• Pasienten samtykker dessuten til videoregistrering, intervju og testing gjennom godkjente skjema 

Eksklusjonskriterier 

• Manglende samtykkekompetanse 
• Kliniske kontraindikasjoner bedømt av pasientansvarlig lege 
• Manifest allergisk sykdom mot pelsdyr 

 
Pasientens diagnose: …………………………………………………………………………… 
 
Registrerte utfall: ………………………………………………………………………………. 
 
Oppfyller pasienten inklusjonskriteriene for prosjektet?……………………………….………. 
 
 
 
Har pasienten vært behandlet for slag tidligere? ………………………………………………. 
 
Når ble pasienten første gang rammet av slag? ………………………………………………… 
 
Hvor lenge har pasienten vært til behandling for slag  
ved Sunnaas sykehus HF denne gang? ………………………………………………………… 
 
 
Hva slags medikamentell behandling får pasienten? …………………………………………... 
 
Annen behandling: ……………………………………………………………………………... 
 
Annen terapi: …………………………………………………………………………………… 
 
Eventuelle journalopplysninger kan innhentes fra hovedbehandler. Disse opplysningene er kun tilgjengelige for 
prosjektforsker og faglige veiledere.  
 
 
Dato: ______________ Behandlende lege: ____________________________ 
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Skjema 2 
 
 
 
 Deltakernummer:       
 
 
"Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet”   
 
 

Opplysninger om deltakerne1 
 

 
Følgende opplysninger fylles ut.   Sett ring rundt riktig svar 
 
 
Kjønn:   0=kvinne, 1=mann 
 
Alder:   ___________(ant år) 
 
Sivilstand:  1. Aldri vært gift 

   2. Gift/Samboende 
   3. Enke(mann) 
   4. Skilt/Separert 
 
Bor sammen med: 1. Bor alene 
   2. Bor med foreldre 
  3. Bor med andre 
  4. Bor på institusjon 
  5. Annet:__________________ 
 
Bostedsfylke:   

1. Østfold  
2. Akershus  
3. Oslo  
4. Hedmark  
5. Oppland  
6. Buskerud  
7. Vestfold  
8. Telemark  
9. Aust-Agder  
10. Vest-Agder  
11. Rogaland  
12. Hordaland  

                                                 
1 Tilrettelagt av Christine Olsen, etter en modell utarbeidet av Bente Berget og Ingeborg Pedersen 
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13. Sogn og Fjordane  
14. Møre og Romsdal  
15. Sør-Trøndelag  
16. Nord-Trøndelag  
17. Nordland  
18. Troms  
19. Finnmark 
 

 
Arbeidssituasjon: 1. Yrkesaktiv, sykmeldt 
   2. Trygdestønad, medisinsk rehabilitering  
   3. Yrkesrettet attføring 
   4. Arbeidsledig 
   5. Uføretrygdet 
   6. Student 
   7. Husmor/-far 
   8. Annet, spesifiser:______________ 
 
Utdanning:  1. Grunnskole/ Barneskole 
     2. Videregående skole(Yrkesfag/-skole) 
     4. Videregående skole (Alm.fag/gymnas) 
     5. Høyskole/Universitet (<4 år) 
     6. Høyskole/Universitet (≥ 4 år)  
     7. Annet:_________________________ 
 
Aktiviteter:  1. Fysiske aktiviteter (fotball, golf, ski, turgåing osv.) 
    Spesifiser:__________________________________ 
   2. Hobby aktiviteter (frimerker, sløyd, håndarbeid osv.) 
    Spesifiser:___________________________________ 
   3. Andre aktiviteter: 
    Spesifiser:____________________________ 
 
Erfaring med dyr: 
 
1. Tidligere erfaring med dyr (ansvar for eget dyr i oppveksten eller hadde dyr i familien):  
 
Dyretype: Antall år: 
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2. Nåværende dyrehold (ta med alle dyr du har hatt ansvar for etter du ble voksen): 
 
Dyretype: Antall år: 
  
  
  
  
  
  
 
3. Kontakt med dyr 
 
a) Har du kontakt med andres dyr (dyr til slektninger, nabo, venner eller lignende):….(ja/nei). 
 
Hvis ja, prøv å angi hvor ofte denne kontakten er: 
Hver dag Flere ganger i 

uken 
En gang i uken En gang annen 

hver uke 
Sjeldnere 

     
 
b) Tar du kontakt med dyr som du ikke kjenner (for eksempel katt i gata, hund på tur, sau eller 
hest på beite osv.)?…….(ja/nei) 
 
Hvis ja, prøv å angi hvor ofte denne kontakten er: 
Hver dag Flere ganger i 

uken 
En gang i uken En gang annen 

hver uke 
Sjeldnere 

     
 
c) Prøv også å angi i hvilken situasjon du gjøre dette (sett flere kryss hvis nødvendig): 
Hver gang jeg ser 
et dyr 

Bare hvis jeg er 
sammen med 
andre 

Bare hvis det er 
en dyretype jeg 
kjenner 

Bare dyr som er 
inngjerdet eller i 
bånd 

Annet 

     
 
 
4. Ønske om hold av dyr 
 
Hvis du ikke har dyr i dag, kunne du tenke deg å ha et dyr:……………(ja/nei) 
 
Hva slags dyr kunne du tenke deg:…………………………..  
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Skjema 3 
 
 Deltakernummer:       
 
"Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet”       
 

GHQ (General Health Questionnaire), 20 item. David Goldberg 1972 
 
Referanse: Malt UF, Mongstad T-E (1989) Goldbergs general Health Questionnaire. Tidsskr No 
Lægeforening, vol 109, s. 1391-94. 
 
Vi vil gjerne vite hvordan din helse er. Vær vennlig å besvare alle spørsmålene ved å sette kryss i 
den ruten hvor svaret passer best med beskrivelsen av deg selv. Vi ønsker å vite om de eventuelle 
besvær du har nå eller har hatt gjennom de siste par ukene. Det er viktig at du besvarer alle 
spørsmålene. 
HAR DU I LØPET AV DE SISTE PAR UKENE: 
1. -vært i stand til å 
konsentrere deg fullt ut 
om alt du har gjort? 

Bedre enn vanlig Samme som vanlig Mindre enn vanlig Mye mindre enn vanlig

2. -ligget våken på 
grunn av bekymringer? 

Ikke i det hele tatt Ikke mer enn vanlig Heller mer enn vanlig Mye mer enn vanlig 

3. -vært i stand til å 
holde deg selvengasjert 
og i virksomhet? 

Mer enn vanlig Samme som vanlig Mindre enn vanlig Mye mindre enn vanlig

4. -vært ute blant andre 
så mye som du pleier? 

Mer enn vanlig Samme som vanlig Mindre enn vanlig Mye mindre enn vanlig

5. –følt at du i det store 
og hele greier deg bra? 

Bedre enn vanlig Omtrent som vanlig Mindre bra enn vanlig Mye mindre bra 

6. -vært fornøyd med 
den måten du fungerer 
på? 

Mer fornøyd Omtrent som vanlig Mindre fornøyd enn 
vanlig 

Mye mindre fornøyd 

7. –følt at du tar del i 
ting på en nyttig måte? 

Mer enn vanlig Som vanlig Mindre brukbart enn 
vanlig 

Mye mindre brukbart 

8. –følt at du er i stand 
til å ta bestemmelser 

Mer enn vanlig Som vanlig Mindre enn vanlig Mye mindre enn vanlig

9. –følt deg stadig 
utsatt for press? 

Ikke i det hele tatt Ikke mer enn vanlig Heller mer enn vanlig Mye mer enn vanlig 

10. –følt deg ute av 
stand til å mestre dine 
vanskeligheter? 

Ikke i det hele tatt Ikke mer enn vanlig Heller mer enn vanlig Mye mer enn vanlig 

11. –vært i stand til å 
glede deg over dine 
daglige gjøremål? 

Mer enn vanlig Samme som vanlig Mindre enn vanlig Mye mindre enn vanlig

12. -tatt tingene tungt? Ikke i det hele tatt Ikke mer enn vanlig Heller mer enn vanlig Mye mer enn vanlig 
13. –vært i stand til å 
møte dine problemer? 

Mer enn vanlig Samme som vanlig Mindre i stand enn 
vanlig 

Mye mindre i stand 

14. –syntes at alt 
vokser over hodet på 
deg? 

Ikke i det hele tatt Ikke mer enn vanlig Heller mer enn vanlig Mye mer enn vanlig 

15. –følt deg ulykkelig 
og nedtrykt (deprimert) 

Ikke i det hele tatt Ikke mer enn vanlig Heller mer enn vanlig Mye mer enn vanlig 

16. - mistet selvtilliten? Ikke i det hele tatt Ikke mer enn vanlig Heller mer enn vanlig Mye mer enn vanlig 
17. – tenkt på deg selv 
som en verdiløs 
person? 

Ikke i det hele tatt Ikke mer enn vanlig Heller mer enn vanlig Mye mer enn vanlig 

18. – stort sett følt deg 
tilfreds, når alt tas i 
betraktning? 

Mer enn vanlig  Som vanlig Heller mindre enn 
vanlig 

Mye mindre enn vanlig

19. –stadig følt deg 
nervøs og anspent? 

Ikke i det hele tatt Ikke mer enn vanlig Heller mer enn vanlig Mye mer enn vanlig 

20. – følt at du til tider 
ikke var i stand til å 
gjøre det minste fordi 
nervene dine var i 

Ikke i det hele tatt Ikke mer enn vanlig Heller mer enn vanlig Mye mer enn vanlig 
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Skjema 4 
 
 Deltakernummer:       
 
 
"Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet 

 
Bergs balanseskala 
Norsk versjon v/ Astrid Bergland 

Scoreskjema for alle testene 
 
Referanse 
Berg K et al. Measure balance in the elderly: prelimenary developement of an instrument. 
Physiotherapy Canada 1989;41:304-11 
Bergland A. Bergs balanseskala - manual jfr Bergland A. Fysioterapeuten 1999;10:13-14 
 
Bergs balanseskala 
 

0 1 2 3 4    Merknader 

1. Sittende til stående 
 

      

2. Stående uten støtte 
 

      

3. Sittende uten støtte 
 

      

4. Stående til sittende 
 

      

5. Fra en stol til en annen 
 

      

6.  Stående med lukkede øyne 
 

      

7. Stående med føttene inntil hverandre 
 

      

8. Strekke seg frem med utstrakte armer 
 

      

9. Ta opp noe fra gulvet 
 

      

10. Vri seg og titte bakover 
   

      

11. Vende seg 360 grader 
 

      

12. Sette foten vekselvis på et trappetrinn 
 

      

13. Stå med en fot fremfor den andre 
 

      

14. Stå på ett ben 
 

      

Berg Poengsum: 
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Skjema 5 
 
 Deltakernummer:       
 
"Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet”       
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Skjema 6 
 
 
 Deltakernummer:       
 
 
"Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet”   
      

MADRS (MONTGOMERY AND AASBERG DEPRESSION RATING SCALE) 
 
SA Montgomery, M Aasberg. Br J Psychiatr 1979;134:382-89 
Oversatt og bearbeidet til norsk av professor dr. med. Ulrik Malt. 
MH Kalfoss. Scand J Caring Sci 1992;6:23-28 
 
      

Navn:   J.nr.:   
      

Fødselsår/dato:   Dato utfylt:   
      

Utfylt av:      
      

 
 

    

 1. SYNLIG TRISTHET  2. TRISTHET 
    Sikter på dysterhet, tungsinn, fortvilelse (mer enn bare vanlig 

forbi  
  gående dårlig humør), slik det avspeiler seg i tale, mimikk og 
  holdning. Grader på grunnlag av dybde og manglende evne til å 
  lysne opp. 

    Tar sikte på subjektivt opplevet sinnsstemning, uansett om 
  stemningen gir seg ytre uttrykk eller ikke. Omfatter senket 
  stemningsleie, tristhet, oppgitthet, tungsinn, håpløshet og hjelpe- 
  løshet. Grader i henhold til intensitet, varighet og i hvilken grad 
  sinnsstemningen påvirkes av ytre omstendigheter. Oppstemthet 
  skåres som 0. 

        
  0 Ingen tristhet.   0 Stort sett indifferent stemningsleie. Leilighetsvis tristhet når 
       omstendighetene tilsier det. 
  1    1  
        
  2 Ser trist og humørløs ut, men kan leilighetsvis lysne opp.   2 Overveiende følelse av nedstemthet, men lysere øyeblikk 
       forekommer. 
  3    3  
        
  4 Virker trist og ulykkelig hele tiden.   4 Gjennomtrengende følelse av tristhet og dysterhet. 
       Sinnsstemningen influeres knapt av ytre omstendigheter. 
  5    5  
        
  6 Ekstrem og vedvarende tristhet og fortvilelse.   6 Konstant opplevelse av sterk tristhet og fortvilelse. 
        
    

 3. INDRE SPENNING  4. REDUSERT NATTESØVN 
    Sikter på følelse av vag ulystfølelse, ubehagelig indre spenning, 

  uro, angst, stigende til panikk. Grader i henhold til intensitet, 
  varighet og behov for hjelp og støtte. Skilles fra tristhet (2). 

    Sikter på subjektiv opplevelse av kortvarig eller mindre dyp søvn 
  sammenlignet med vanlig tilstand. 

        
  0 Rolig, bare antydning til indre spenning.   0 Sover som vanlig. 
        
  1    1  
        
  2 Leilighetsvis følelse av ubehagelig psykisk spenning og vag   2 Moderate innsovningsvansker eller moderat, redusert, lett 

eller 
   uro.    urolig søvn. 
  3    3  
        
  4 Vedvarende følelse av indre spenning eller panikkepisoder 

som  
  4 Søvnen redusert eller avbrutt med minst to timer 

sammenlignet 
   pasienten bare kan mestre med vanskelighet.    med vanlig. 
  5    5  
        
  6 Vedvarende frykt og angst. Overveldende panikkfølelse.   6 Mindre enn to til tre timers søvn om natten. 
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 5. SVEKKET APPETITT  6. KONSENTRASJONSVANSKER 
    Sikter på følelsen av at appetitten er svekket i forhold til 

tidligere. 
    Sikter på vansker med å samle tankene, stigende til 

invalidiserende 
  mangel på konsentrasjonsevne. Grader i henhold til intensitet,  
  frekvens og grad av invalidiserende effekt. 

        
  0 Normal eller øket appetitt.   0 Ingen konsentrasjonsvansker. 
        
  1    1  
        
  2 Moderat redusert appetitt.   2 Leilighetsvis vansker med å samle tankene. 
        
  3    3  
        
  4 Nesten ingen appetitt, maten smaker ikke, må tvinge seg selv   4 Vansker med konsentrasjon og vedvarende oppmerksomhet, 
   til å spise.    som forstyrrer lesing elller konversasjon. 
  5    5  
        
  6 Næringsvegrende. Må overtales av andre til å spise.   6 Invalidiserende mangel på konsentrasjonsevne. 
        
    

 7. INITIATIVLØSHET  8. SVEKKEDE FØLELSESMESSIGE 
REAKSJONER 

    Sikter på vanskelighet med å komme i gang, treghet med å ta 
  initiativ og utføre dagligdagse aktiviteter. 

    Sikter på den subjektive opplevelse av svekkede interesser for 
om- 
  givelsene, eller for aktiviteter som normalt gir glede. Evnen til å 
  reagere  med adekvate følelser på omstendighetene eller andre  
  mennesker er redusert. Skilles fra initiativløshet (7). 

        
  0 Ingen spesielle vansker med å komme i gang med ting, ingen   0 Normal interesse for omgivelsene og andre mennesker. 
   treghet.     
  1    1  
        
  2 Visse vansker med å komme i gang med aktiviteter.   2 Redusert evne til å glede seg over ting som vanligvis gleder.  
       Redusert evne til å føle sinne. 
  3    3  
        
  4 Vanskeligheter med å komme i gang med enkle rutine-    4 Tap av interesse for omverdenen. Tap av følelser for venner 

og 
   aktiviteter, som kan utføres bare med betydelig anstrengelse.    bekjente. 
  5    5  
        
  6 Helt manglende evne til å ta initiativ. Uten evne til å 

igangsette 
  6 Opplevelsen av å være følelsesmessig lammet, uten evne til å

   aktiviteter uten hjelp.    føle sinne eller sorg, og til dels smertefull opplevelse av ikke 
å kunne føle noe for nære slektninger eller venner. 
 

    

 9. DEPRESSIVT TANKEINNHOLD  10. SUICIDALTANKER 
    Sikter på tanker om skyld, mindreverdighet, selvbebreidelser, 

anger 
  og tanker om økonomisk ruin, etc. 

      Tar sikte på følelsen av at livet ikke er verd å leve, at en naturlig 
    død ville være velkommen, suicidale tanker, og forberedelse til 
    selvmord. 

        
  0 Ingen depressive tanker.   0 Ordinær livslyst, tar det som det kommer. 
        
  1    1  
        
  2 Fluktuerende tanker om ikke å strekke til, selvbebreidelser 

og 
  2 Lei av livet, men bare flyktige suicidaltanker. 

   mindreverdighetsfølelse.     
  3    3  
        
  4 Vedvarende selvbebreidelser eller klare, men fortsatt 

rasjonelle 
  4 Ville helst være død, suicidaltanker opptrer hyppig, og suicid

   tanker om skyld og synd. Ser uttalt pessimistisk på 
fremtiden. 

   ansees som en mulig løsning uten at det foreligger spesifikke 
planer eller intensjoner. 

  5    5  
        
  6 Vrangforestillinger om økonomisk ruin eller utilgivelige   6 Uttalte planer om suicid når anledningen byr seg. Aktive 
   synder. Absurde selvanklager.    forberedelser for suicid. 
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Skjema 7 
 
 Deltakernummer:       
 
 
"Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet”       
 
 

TUG 
(The Timed "Up & Go") 

  
Referanse 
Podsiadlo D., Richardson S. The Timed ”Up & Og”: A test of basic functional mobility for 
frail elderly persons. Am. Geriatric Soc. 2002 Jan; 48(1):104-5 
 
Bruksområde 
Screeningtest for bevegelseshemming. Kan også brukes for monitorering av bevegelsesevne. 
Informativ vedrørende balanse, ganghastighet og funksjonevne. 
 
Forberedelser 
Pasienten har på gode innesko. Har eventuelle ganghjelpemidler for hånden. Sitter 
tilbakelenet i en stol, hviler armene på armlenene. Testen kan prøvegås en gang. Instruktøren 
sikrer at pasienten ikke faller. 
 
Utstyr 
• Stol med armlener, setehøyde 46 cm 
• Stoppeklokke 
• Avmerket 3 meter gangdistanse fra fremre stolben 
 
Instruksjon 
”Etter klar-gå” reiser du deg opp og går uten assistanse til et merke 3 meter lengre fram, snur, 
går tilbake til stolen og setter deg ned igjen”  
 
Tidtaking 
Start klokken på ”Gå”. Stopp den når pasienten har satt seg igjen. 
 
 
Tid: _________ (sek) 
 
 
Vurdering 
Mindre enn 20 sekunder: Trenger ikke hjelp ved forflytning 
 
Over 30 sekunder: Trenger ofte personhjelp i forflytning. Som regel ute av stand til å gå 
trapper og gå ute alene. Husk, pasienten må oppfatte og huske instruksjonen! 



Vedlegg 7.8 

 
Skjema 8 

 
 

Deltakernummer    
 

 
"Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet”   
 

Spielberger State Anxiety Inventory 
 
Anvisning: En rekke utsagn som folk har brukt for å beskrive seg selv er angitt nedenfor. Les 
hvert utsagn og merk så av til høyre for utsagnet i den ruten som best beskriver hvordan du føler 
deg akkurat nå, og det er i dette øyeblikket. Det er ingen riktige og gale svar. Bruk ikke for mye 
tid til hvert enkelt utsagn, men gi det svaret som best synes å beskrive hvordan du føler deg nå. 
 

1= Ikke i det hele tatt.  2= I liten grad  3= Delvis 4= I stor grad 
 

      1  2  3  4 

 
1.  Jeg føler meg rolig          
2.  Jeg føler meg trygg         
3.  Jeg er anspent          
4.  Jeg føler meg overanstrengt        
5.  Jeg føler meg avslappet         
6.  Jeg føler meg oppskaket         
7.  Jeg bekymrer meg over mulige  
     fremtidige vanskeligheter         
8.  Jeg er fornøyd          
9.  Jeg føler meg skremt         
10. Jeg føler meg vel          
11. Jeg har selvtillit          
12. Jeg føler meg nervøs         
13. Jeg er skjelven          
14. Jeg føler meg ubesluttsom        
15. Jeg er avspent          
16. Jeg føler meg tilfreds         
17. Jeg er bekymret          
18. Jeg føler meg forvirret         
19. Jeg føler meg stabil         
20. Jeg føler velbehag          
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Skjema 9 
 
 
 
 Deltakernummer:       
 
 
"Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet”   
      

Deltakernes erfaringer med tiltaket1 
 
Dette spørreskjemaet er utarbeidet i forskningsprosjektet du er med på for å få dine 
synspunkter og erfaringer med tiltaket du har vært på. Svarene du gir blir behandlet strengt 
konfidensielt og er avidentifisert i henhold til personvernloven.  
 
Det skal sette kun ett kryss i ruten for det enkelte spørsmålet. Dersom du vil utdype dette 
nærmere kan det gjøres det på de stiplete linjene på slutten av skjemaet.  

  

1. Hvordan synes du tiltaket med dyreassistert terapi har påvirket mestring av dagliglivet 
ditt?  (hvordan du takler dagliglivets utfordringer) 

� mye bedre mestringsevne 

� bedre mestringsevne 

� omtrent som før 

� noe dårligere mestringsevne 

� mye dårligere mestringsevne 

 
2. I hvilken grad har tiltaket med dyreassistert terapi påvirket din arbeidsevne? (evnen til 

å gjennomføre det som skulle gjøres og utføre det i tide, samtidig som det er raskt og 
riktig utført) 

� mye bedre arbeidsevne enn før 

� bedre arbeidsevne enn før 

� omtrent som før 

� noe dårligere arbeidsevne enn før 

� mye dårligere arbeidsevne enn før 

 

3. I hvilken grad synes du aktivitetsnivået ditt har endret seg etter tiltaket med 
dyreassistert terapi?  

� mye høyere enn før 

� noe høyere enn før 

� omtrent som før 

� noe lavere enn før 

                                                 
1 Tilrettelagt av Christine Olsen, etter en modell utarbeidet av Bente Berget og Ingeborg Pedersen 
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� mye lavere enn før 

 
4. I hvilken grad har kontakten og arbeidet med hunden påvirket din selvfølelse? 

� mye bedre selvfølelse enn før 

� litt bedre selvfølelse enn før 

� ingen endring 

� litt dårligere selvfølelse enn før 

� mye dårligere selvfølelse enn før 

 
5. I hvilken grad har kontakten med hunden påvirket humøret ditt? 

� hunden gjorde meg i mye bedre humør 

� hunden gjorde meg i litt bedre humør 

� ingen endring 

� hunden gjorde meg i litt dårligere humør 

� hunden gjorde meg i mye dårligere humør 

 
 

6. I hvilken grad har du blitt mer utadvendt og pratsom enn før du startet med tiltaket 
dyreassistert terapi? 

� mye mer enn før 

� mer enn før 

� omtrent som før 

� noe mindre enn før 

� mye mindre enn før 

 
 

7. I hvilken grad har det blitt lettere å ta kontakt med andre mennesker enn før du startet 
med dyreassistert terapi? 

� mye mer enn før 

� mer enn før 

� omtrent som før 

� noe mindre enn før 

� mye mindre enn før 

 
8. I hvilken grad har fysisk kontakt med hunden vært viktig for deg? 

� i svært stor grad 

� i stor grad 

� i noen grad 

� i liten grad 

� i svært liten grad  



Vedlegg 7.9 

 3

  
 

9. Har du følt at hunden gir deg ro under intervensjonen? 

� i svært stor grad 

� i stor grad 

� i noen grad 

� i liten grad 

� i svært liten grad  

 
10. Har du følt at du gir omsorg til hunden? 

� i svært stor grad 

� i stor grad 

� i noen grad 

� i liten grad 

� i svært liten grad  

 

11. Hvordan har du opplevd samarbeidet med den dyreassisterte terapeuten? 

� svært fornøyd 

� ganske fornøyd 

� blandet 

� ganske misfornøyd 

� svært misfornøyd 

 
12. I hvilken grad har du fått den hjelp og veiledning du har hatt behov for i forhold til 

kontakten med hunden?  

� i svært stor grad 

� i stor grad 

� i noen grad 

� i liten grad 

� i svært liten grad  

 

13. Hvordan har du opplevd de praktiske tiltakene rundt forflytning til rommet der 
prosjektet foregår?  

� svært fornøyd 

� ganske fornøyd 

� blandet 

� ganske misfornøyd 

� svært misfornøyd 
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14. Hvor fornøyd er du samlet sett med deltagelse i dette prosjektet? 
� svært fornøyd 

� ganske fornøyd 

� blandet 

� ganske misfornøyd 

� svært misfornøyd 

 
15. I hvilken grad kunne du ønske at du hadde fått fortsette med dette tiltaket etter at den 

første perioden er avsluttet? 

� i svært stor grad 

� i stor grad 

� muligens 

� i liten grad 

� ikke i det hele tatt 

 
16. I hvilken grad kunne du ønske å omgås dyr på et senere tidspunkt? 

� i svært stor grad 

� i stor grad 

� muligens 

� i liten grad 

� ikke i det hele tatt 

 
 
Øvrige kommentarer til deltagelse i forskningsprosjektet ”Dyreassistert terapi – med mål om å 
fremme helse, aktivitet og livskvalitet”   
 
……………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
…….…………………………………………………………………………………………… 
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Skjema 10 
 
 Deltakernummer:       
 
 
 
"Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet”   
 
 

Helsepersonells erfaringer med prosjektet1 
 

 
Dette spørreskjemaet er utarbeidet i forskningsprosjektet for å fange opp dine erfaringer med 
deltagelse i prosjektet. Det skal brukes for å registrere dine oppfatninger av din pasient 
som deltar i prosjektet (både kontroll og intervensjon). Svarene du gir blir behandlet 
strengt konfidensielt og er avidentifisert i henhold til personvernloven. Deltakernummer er 
knyttet til pasienten. 
 
Skjema 10 besvares for hver pasient og sendes inn i etterkant av tiltaket dyreassistert 
terapi.  
 

Dato…………………. 
 
 
Hvilken yrkesutdannelse har du? ……………………………………………………………… 
 
Hvilken stilling har du ved Sunnaas sykehus HF? ……………………………………………. 
 
 
1. I hvilken grad synes du tiltaket har påvirket humøret til pasienten? 

� mye bedre humør 

� litt bedre humør 

� ingen endring 

� litt dårligere humør 

� mye dårligere humør 

 

2. I hvilken grad synes du pasienten har blitt mer utadvendt og pratsom enn før tiltaket? 
� mye mer enn før 

� mer enn før 

� omtrent som før 

� noe mindre enn før 

� mye mindre enn før 

                                                 
1 Tilrettelagt av Christine Olsen, etter en modell utarbeidet av Bente Berget og Ingeborg Pedersen 
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3. I hvilken grad synes du pasienten tar kontakt med andre mennesker i forholdt til før 
tiltaket? 

� mye mer enn før 

� mer enn før 

� omtrent som før 

� noe mindre enn før 

� mye mindre enn før 

 

4. Hvilken oppfatning har du av endring i pasientens mestringsevne (hvordan en takler 
dagliglivets utfordringer) etter tiltaket? 

� mye bedre mestringsevne enn før 

� litt bedre mestringsevne enn før 

� ingen endring 

� litt dårligere mestringsevne enn før 

� mye dårligere mestringsevne enn før 

 
5. Hvilken oppfatning har du av endring av pasientens aktivitetsnivå etter tiltaket?  

� mye høyere enn før 

� noe høyere enn før 

� omtrent som før 

� noe lavere enn før 

� mye lavere enn før 

 
6. Hvordan opplevde du samarbeidet med den dyreassisterte terapeuten? 

� svært fornøyd 

� ganske fornøyd 

� blandet 

� ganske misfornøyd 

� svært misfornøyd 

 
Kommentarer:_______________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________  
 
 

 2
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7. Hvor tilfreds er du med  tiltaket Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, 
aktivitet og livskvalitet?  

� svært fornøyd 

� ganske fornøyd 

� blandet 

� ganske misfornøyd 

� svært misfornøyd 

 
Kommentarer:_______________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
8. I hvilken grad vil du anbefale dyreassistert terapi med hund som en terapiform for 
mennesker til rehabilitering etter slag? 

� kan anbefales i svært stor grad 

� kan anbefales i ganske stor grad 

� kan anbefales i noen grad 

� kan anbefale bare i liten grad 

� kan ikke anbefale 

 
Kommentarer:______________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
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Skjema 11 
 
 
 Deltakernummer:       
 
 
"Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet”   
 

Avbruddsskjema1 
 

 
Dette skjemaet er en registrering av årsaker til at du har valgt å avbryte deltagelse i 
forskningsprosjektet på den gården du hadde samarbeid med. Dette skjemaet er frivillig å 
fylle ut. Svarene du gir vil være avidentifisert ved at du benytter et løpenummer og ikke navn 
ved utfylling av skjemaet. Alle opplysningene som er samlet inn vil anonymisers umiddelbart 
etter at skjemaet er registrert. 
 
Det skal kun settes ring rundt ett av tallene 1-7 for hvert spørsmål. Tallene 1 og 7 er 
ytterkantene i graderingen og er direkte relatert til det som står i parentes. For eksempel angir 
tallet 1 i spørsmål 1 ’svært liten interesse’, tallet 7 angir ’svært stor interesse’, mens tallene 2-
6 angir et sted i mellom disse utsagnene. Utfyllende kommentarer kan eventuelt noteres på 
slutten av skjemaet. 
 
I hvilken grad var de følgende forhold av betydning for at du valgte å slutte 
med tiltaket dyreassistert terapi? 
 

1. Manglende interesse for hunden var en grunn til at du sluttet 
 
(I svært liten grad)  1  2  3  4  5  6  7  ( svært høy grad)  

 
2. I hvilken grad syntes du terapien ble så kjedelig at det var en årsak til at du 

sluttet? 
 
(I svært liten grad)  1  2  3  4  5  6  7  ( svært høy grad)  

 
3. I hvilken grad var tilbud om annet behandlingsopplegg en årsak til at du sluttet? 

 
 (svært liten grad)  1  2  3  4  5  6  7  ( svært høy grad)  

 
4. I hvilken grad ble din psykiske helse bedre av at du deltok i dyreassistert terapi? 

 
(I svært liten grad)  1  2  3  4  5  6  7  ( svært høy grad)  

 
5. I hvilken grad ble din psykiske helse dårligere av at du deltok i dyreassistert 

terapi? 
 
(I svært liten grad)  1  2  3  4  5  6  7  ( svært høy grad)  

                                                 
1 Tilrettelagt av Christine Olsen, etter en modell utarbeidet av Bente Berget og Ingeborg Pedersen 
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Følgende spørsmål besvares bare hvis du mener at din psykiske helse ble dårligere av å 
delta i dyreassistert terapi? 
 
 

6. I hvilken grad var dårligere psykisk helse som følge av at du deltok i dyreassistert 
terapi en årsak til at du sluttet? 

 
(I svært liten grad)  1  2  3  4  5  6  7  ( svært høy grad)  
 

 
 
Generelle kommentarer:  
 
....................................................................................................................................................... 
 
.....................................................................……………………………………………………. 
 
....................................................................................................................................................... 
 
.....................................................................……………………………………………………. 
 
....................................................................................................................................................... 
 
.....................................................................……………………………………………………. 
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Skjema 12 
 
 
 Deltakernummer:       
 
 
 

"Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet”   
      

Rapporteringsskjema for uventede hendelser eller uhell 
 
Dette spørreskjemaet er utarbeidet til forskningsprosjektet for å få en oversikt over uventede 
situasjoner som faggruppen bør informeres om.  
 
 
 
Dato: ……………………… 
 
Navn på terapeuten: ……………………… Stilling: ………………………………….. 
 
 
Beskriv situasjonen slik du opplevde den:  
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Hva kan settes inn av tiltak for å hindre at denne eller lignende situasjoner oppstår:  
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Rapporten er lest, og faggruppen informert. Sign., prosjektansvarlig: ………………………. 
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Pasientinformasjon 
 

””   DD YY RR EE AA SS SS II SS TT EE RR TT   TT EE RR AA PP II   ––   MM EE DD   MM ÅÅ LL   OO MM   ÅÅ   FF RR EE MM MM EE   

HH EE LL SS EE ,,   AA KK TT II VV II TT EE TT   OO GG   LL II VV SS KK VV AA LL II TT EE TT ””   

 
 
Forespørsel om deltagelse i prosjektet: 
 
” Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet” 
 
Du blir herved forespurt om å delta i et forskningsprosjekt som er et samarbeid mellom 
Sunnaas sykehus HF, Universitetet for miljø- og biovitenskap og Høgskolen i Oslo.  
 
 
Dyreassistert terapi er blitt benyttet for å stimulere funksjon og kommunikasjon, for å øke 
aktivitet, bevegelighet, øke selvfølelse og motivasjon, og for å bedre deltagelsen i annen 
behandling. I dette prosjektet ønsker vi å dokumentere eventuelle effekter ved bruk av 
dyreassistert terapi på mennesker under rehabilitering etter slag, herunder hvilken 
sammenheng det er mellom selve interaksjonen mellom dyr og menneske og effektene som 
oppnås. 
 
Prosjektet innebærer at du gjennomfører tester for at vi skal få et inntrykk av blant annet ditt 
fysiske funksjonsnivå og balanse. Du skal også svare på spørreskjemaer om dine erfaringer 
med dyr, funksjonsevne, sinnstilstand og opplevelse av egen helse. Alle skjema som fylles ut 
påføres en kode for den enkelte pasient, og oversendes deretter til prosjektgruppen ved 
Universitetet for miljø- og biovitenskap. Koblingen mellom pasientens navn og denne koden 
vil bli slettet etter at prosjektet er avsluttet. Kun ergoterapeut Børje Aasen ved Sunnaas 
sykehus HF har tilgang til koblingsnøkkelen mellom pasientnavn og kode for dem som deltar. 
 
Undersøkelsen vil ta ca. 1 time og vil foregå ved ergoterapiavdelingen ved Sunnaas sykehus 
HF. Nye undersøkelser vil gjennomføres ved prosjektets slutt. 
 
Deltagerne vil bli inndelt i 2 grupper ved loddtrekning. Den ene gruppen, 
intervensjonsgruppen, får delta i dyreassistert terapi i tillegg til den behandlingen de til vanlig 
får på Sunnaas sykehus. Den andre gruppen får den behandlingen de til vanlig får på Sunnaas 
sykehus. Intervensjonsgruppen, som får dyreassistert terapi, vil 3 ganger i uken gjennom 
sesjoner på 15-20 minutter få omgang med hund. Én gang i uken vil det bli tatt videoopptak 
av intervensjonsgruppen. Disse videotapene vil bli slettet ved prosjektets slutt.  
Deltagelse i prosjektet er basert på frivillighet, og det er selvsagt anledning til å trekke seg til 
enhver tid og uten nærmere begrunnelse og uten at det har noen konsekvenser for ditt 
fremtidige opplegg på Sunnaas sykehus HF. Dersom du trekker deg vil alle opplysninger om 
deg anonymiseres. Du vil først bli forespurt om å fylle ut et avbruddskjema. Dersom du sier ja 
til dette, vil alle opplysninger om deg anonymiseres umiddelbart etter at dette er registrert.   
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Deltakelse i prosjektet innebærer også at din lege/behandler kan fylle ut skjema angående din 
diagnose og medikamentbruk, samt et skjema om hvilken effekt de mener prosjektet har hatt 
på deg som deltager. Ved uventede hendelser eller uhell vil også lege/behandler fylle ut et 
rapporteringsskjema og oversende prosjektgruppen.  
 
Prosjektet er tilrådd av Regional komité for medisinsk forskningsetikk og Personvernombudet 
for forskning, NSD.  
  
Alle opplysninger vil bli behandlet konfidensielt og forskerne har taushetsplikt. Senest ved 
prosjektslutt 30. desember 2007 vil datamaterialet anonymiseres. 
 
Dersom det skulle oppstå uforutsette skader ved deltagelse i prosjektet, vil du være forsikret 
gjennom sykehusets pasientskadeerstatning.   
 
Deltagelse er gratis.  
 
Christine Olsen   Atrid Bergland   Bjarne O. Braastad 
Prosjektkoordinator   Fysioterapeut dr.philos  Professor 
Tel: 906 82 983   Veileder    Prosjektleder 
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Samtykkeerklæring fra deltageren 
 

” Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet” 
 
 
 

Jeg gir herved mitt samtykke til å delta i prosjektet. Jeg har mottatt og lest den skriftlige 
informasjonen om prosjektet og er inneforstått med at en signert kopi av samtykkeerklæringen 
oppbevares.  
 
 
 
 
------------------------------------------- 
Deltagers navn med blokkbokstaver 
 
 
 
 
 
-----------------------------------    ---------------------------------- 
Deltagers underskrift     Dato 
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Pasientinformasjon 
 

” Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet” 
 
 
 
 

Kontrollgruppen 
 
 
 
Du er blitt trukket ut til å delta i kontrollgruppen. Det innebærer at du får den vanlige 
behandling ved Sunnaas sykehus HF.  
 
I tillegg skal du gjennomføre ulike tester for at vi skal få et inntrykk av blant annet ditt fysiske 
funksjonsnivå og balanse. Du skal også svare på spørreskjemaer om dine erfaringer med dyr, 
fysisk funksjonsevne, sinnstilstand og opplevelse av egen helse.  
 
Den første undersøkelsen med tester og skjemaer skal du gjennomføre innen kort tid (vi vil 
avtale tid med deg). Deretter vil du bli innkalt til samme undersøkelse etter 6 uker. 
Undersøkelsene vil bli gjort av ergoterapeut Børje Aasen, og vil foregå på 
ergoterapiavdelingen ved Sunnaas sykehus HF. 
 
Hvis du har noen spørsmål om undersøkelsene kan du ringe meg mellom 8:00 og 15:00 på 
telefon: 906 82 983. 
 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
 
Christine Olsen 
Prosjektkoordinator 
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Pasientinformasjon 
 

” Dyreassistert terapi – med mål om å fremme helse, aktivitet og livskvalitet” 
 
 
 
 
 

Intervensjonsgruppen 
 

 
Du er blitt trukket ut til å delta i intervensjonsgruppen. Det innebærer at du 3 ganger i uken får 
delta i dyreassistert terapi, i tillegg til tradisjonell behandling ved Sunnaas sykehus HF. 
 
 
Før du setter i gang med intervensjonene, skal du gjennomføre noen tester for at vi skal få et 
inntrykk av blant annet ditt fysiske funksjonsnivå og balanse. Du skal også svare på 
spørreskjemaer om dine erfaringer med dyr, fysisk funksjonsevne, sinnstilstand og opplevelse 
av egen helse. Én gang i uken vil det bli tatt videoopptak av intervensjonen mellom deg og 
hunden. Disse videotapene vil bli slettet ved prosjektets slutt. 
 
Den første undersøkelsen med tester og skjemaer skal du gjennomføre innen kort tid (vi vil 
avtale tid med deg). Deretter vil du bli innkalt til samme undersøkelse etter 6 uker. 
Undersøkelsene vil bli gjort av ergoterapeut Børje Aasen, og vil foregå på 
ergoterapiavdelingen ved Sunnaas sykehus HF. 
 
 
Hvis du har noen spørsmål om undersøkelsene kan du ringe meg mellom 8:00 og 15:00 på 
telefon: 906 82 983. 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
Christine Olsen 
Prosjektkoordinator 
 
 




